
Vaikuttavuuden arviointi

Mika Kortelainen (Turun yliopisto, THL)

Hyvinvointialueet 765 päivää - vaikuttavuutta päätöksenteolla?

4.2.2025





Vaikuttavuus

• Lääketieteessä vaikuttavuus on ollut pitkään keskeisessä roolissa esim. 
lääkkeiden ja hoitojen kehittämisessä ja käyttöönotossa

• Taloustieteessä ja terveystaloustieteessä tavoitteena on myös päästä 
kiinni taloudellisten muuttujien syy-seuraussuhteisiin (causal effects), ts. 
eri toimenpiteiden vaikuttavuuteen (X -> Y)

• Satunnaistettuja kontrolloituja kokeita (randomized controlled trials, RCTs) 
pidetään yleensä luotettavimpana tapana tutkia vaikuttavuutta

• satunnaistamisella voidaan sulkea muiden tekijöiden vaikutus

• Vaikuttavuuden arviointi on uudempi asia terveyspolitiikan ja sosiaali- ja 
terveydenhuoltojärjestelmän kehittämisen tapauksessa (erityisesti RCT:t)
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Satunnaistetut koeasetelmat

• Koeasetelmissa altistetaan sattumanvaraisesti koehenkilöt 
jollekin toimenpiteelle (esim. uusi lääke), kun taas 
verrokkiryhmään ei kohdistu altistusta

• Koe- ja kontrolliryhmät satunnaistamisen jälkeen keskimäärin 
samankaltaisia

• Kohderyhmät riippumattomia taustatekijöistä, ja täten kiinnostukseen 
kohteena olevassa muuttajassa nähtävät erot on tulkittavissa 
altistuksesta johtuviksi

• Keskimääräinen vaikutus saadaan (yksinkertaisimmallaan) 
vertailemalla keskiarvoja ryhmien välillä
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Luonnolliset koeasetelmat

• Usein satunnaistettujen kenttäkokeiden toteuttaminen ei ole mahdollista 
eettisistä tai käytännöllisistä syistä

• Luonnolliset koeasetelmat (natural experiments) tarjoavat varteenotettavan 
vaihtoehdon vaikuttavuuden arviointiin

• Luonnollisen koeasetelman tapauksessa koeasetelma rakennetaan 
luonnostaan tai sattumalta tapahtuneesta politiikkamuutoksesta

• esitetty mm. epidemilogiassa (Snow 1855) ja kasvatuspsykologiassa 
(Thistleweite ja Cambell 1960), mutta vähän käytetty lääketieteessä

• David Card, Joshua Angrist ja Guido Imbens palkittin vuonna 2021 
taloustieteen Nobel-palkinnolla luonnollisiin koeasetelmiin liittyvien 
ekonometristen menetelmien kehittämisestä (ks. Kortelainen 2021 KAK)
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Luonnolliset koeasetelmat terveystaloustieteessä

• Monet palvelujärjestelmään ja terveydenhuollon arviointiin liittyvät 
vaikuttavuuskysymykset edellyttävät havaintoaineistojen käyttöä

• Hoidon tai intervention vaikuttavuutta voidaan arvioida myös RCT-
asetelmia imitoivilla tai muistuttavilla luonnollisilla koeasetelmilla

• Tarvitaan satunnaistamisen kaltaista vaihtelua hoito- tai 
politiikkatoimenpiteen määrittelyssä

• Politiikkamuutokset tai sattumalta syntyneet asetelmat

• Nykyisin luonnollisilla koeasetelmilla erittäin keskeinen rooli 
(terveys)taloustieteessä, mutta yleisemminkin vaikuttavuuden 
arvioinnissa (Kortelainen ja Salokangas 2023 SLA)
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Esimerkkejä luonnollisista koeasetelmista

• Yleensä politiikkamuutoksia käsittelevissä tutkimuksissa tarkoituksena on 
muodostaa vertailuasetelma, joka mahdollistaa vaikuttavuuden arvioinnin

• Esim. asiakasmaksujen noston vaikutus maksuja muuttaneissa kunnissa vs. 
kunnissa, jotka ei muuttaneet maksuja (Haaga et al. 2024a,b)

• Vertailuasetelma voi perustua myös hoitosuositusten tai lain määräämiin raja-
arvoihin

• Niukasti alle ja yli 1500g painaneiden keskosten vertailu →
pikkukeskoshoidon vaikuttavuus (Almond et al. 2010 QJE)

• Verensokeriraja-arvoon perustuva diabetesdiagnoosi (esim. HbA1c ≥ 6,5 %) 
.→ diagnoosin saamisen vaikutus elämäntapamuutoksiin, kuten 
painonhallintaan (Gaggero et al. 2022 SSM)
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Asiakasmaksujen vaikutukset (Haaga et al. 2024a, 2024b)
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Digitaalisten terveyspalvelujen vaikuttavuus

• Hyödynnämme kokeellisia ja kvasikokeellisia tutkimusasetelmia 
terveydenhuollon digipalvelujen vaikuttavuutta koskevassa STM:n
rahoittamassa tutkimushankkeessa (2024-2026)

• Hankkeeseen osallistuu kolme organisaatiota: Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos (THL), Aalto-yliopisto ja Turun yliopisto 

• Hankkeessa keskeistä on vaikuttavuustutkimus: tavoitteena on 
arvioida uusien digipalvelujen vaikuttavuutta ja 
kustannusvaikuttavuutta (tehokkuus)

• Lisää hankkeesta: sotedatalab.fi
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Luonnolliset koeasetelmat digitutkimuksessa

• Digipalvelujen vaikuttavuustutkimuksessa voidaan hyödyntää digitaalisten 
terveyspalvelujen ja digiklinikoiden vaiheittaista käyttöönottoa eri 
hyvinvointialueilla

• Esimerkiksi Päijät-Hämeessä digiklinikka avattiin tiettyihin kuntiin jo 
keväällä 2021, kun useimmilla alueilla digiklinikka on avattu vasta 
äskettäin (esim. Pirkanmaa 5/2024) tai ollaan avaamassa myöhemmin 
tänä vuonna (esim. Pohjanmaa 4/2025)

• Ideana on, että alueilla/kunnissa joissa digiklinikka on avattu aiemmin, 
myös julkisten digitaalisten terveyspalvelujen käyttö kasvaa aiemmin 

• Mahdollistaa vertailuasetelman
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Digiklinikkojen yleistyminen 2017-2024



Digiklinikkojen yleistyminen: luonnollinen 
koeasetelma



Vaikuttavuustutkimus: yhteistyö hyvinvointialueiden kanssa

• Syksyn 2023 ja vuoden 2024 aikana tutkimusryhmä haastatteli lähes 
kaikki hyvinvointialueet sekä isoimmat yksityiset palveluntarjoajat

• Tavoitteena oli kartoittaa digipalvelujen käyttöä alueella, suunnitelmia 
uusien palvelujen käyttöönotolle (esim. digiklinikka) sekä mahdollisuuksia 
tutkimusyhteistyölle

• Monet alueet olleet kiinnostuneita yhteistyöstä ja muutaman alueen 
kanssa konkreettinen yhteistyö on jo käynnistynyt

• Kiinnostuksen kohteena erityisesti mahdollisuudet satunnaistettuihin 
kokeiluihin ja digipalveluihin ja tekoälyyn liittyvä vaikuttavuustutkimus
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Vaikuttavuustutkimusta satunnaistetulla kokeilulla

• Usein tilanne, jossa uutta palvelua tai ominaisuutta otetaan käyttöön, 
tarjoaa mahdollisuuden vaikuttavuustutkimuksen tekemiseen

• Mahdollisuuksia satunnaistettuun kokeiluun tarjoutuu esimerkiksi erilaisten 
pilottien yhteydessä

• Uuden teknologian tai toimintamallin käyttöönotto

• Tekoälyn hyödyntäminen palvelutuotannossa

• Suomessa olisi tärkeää hyödyntää systemaattisemmin satunnaistettuja 
kokeiluja uusien palvelujen ja järjestelmämuutosten vaikutusarviointeihin

• vrt. kaksivuotisen esiopetuksen kokeilu, perustulokokeilu 

14



Pohjanmaan digiklinikka-RCT

• Satunnaistettu kenttäkoe, jossa tutkitaan digiklinikan käyttöönoton 
vaikutuksia perusterveydenhuollon palvelujen käyttöön Pohjanmaalla.

• Keskeisenä tutkimuskysymyksenä on, vähentääkö digiklinikan  
tarjoaminen asiakkaille ja digiklinikan käyttö asiakkaiden kontakteja 
terveysasemille (läsnävastaanotot ja puhelut)?

• Digiklinikan satunnaistettu käyttöönotto on tarkoitus tehdä keväällä 
2025.



Pohjanmaan digiklinikka-RCT

• Asetelma perustuu siihen, että digiklinikka otetaan käyttöön 
kahdessa vaiheessa: 

• Ensimmäisessä vaiheessa satunnaistetaan lähiosoitetasolla 50 % 
kotitalouksista, jotka pääsevät käyttämään digiklinikkaa heti 
käyttöönoton alusta (koeryhmä). Käytännössä samassa osoitteessa 
asuvat olisivat siis joko koe- tai verrokkiryhmässä. 

• Toisessa vaiheessa digiklinikka avautuu 9 kk päästä myös niille 
kotitalouksille, jotka eivät olleet mukana käyttöönoton ensimmäisessä 
vaiheessa (vertailuryhmä).

• Tärkeää on, että digiklinikan käyttö ja käyttämättä jättäminen 
perustuvat vapaaehtoisuuteen. Kokeilussa ei heikennetä 
kenenkään palvelutarjontaa verrattuna nykytilaan.



Yhteenveto

• Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen vaikuttavuuden ja 
tehokkuuden arviointi edellyttää luotettavia tutkimusasetelmia 

• Kokeelliset ja kvasikokeelliset asetelmat

• Digihankkeen tavoitteenamme on tuottaa luotettavaa näyttöä 
digiklinikoiden ja uusien digipalvelujen vaikuttavuudesta 
kokeellisiin ja kvasikokeellisiin asetelmiin perustuen 

• Sote-uudistuksen jälkeisten uusien palvelujen arviointi

• Hanke edistää koeasetelmien hyödyntämistä digipalveluihin ja 
tekoälyyn vaikuttavuuteen liittyvissä kysymyksissä.
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Kiitos!
mika.kortelainen@utu.fi

https://sites.google.com/view/mikakorte/home
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