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Ennuste lihavuuden (BMI>30) esiintyvyydestä 25–75 -vuotiailla
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Suojanen ym., Lihavuuden hoidon nykytila perusterveydenhuollossa HUS-alueella, 2010
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Vandenbroeck ym. 2007
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/295153/07-1177-obesity-system-atlas.pdf



Syömisen säätely

Homeostaattinen

HedoninenTietoinen kontrolli

Gan et al, Endocrine Reviews, 2023, 00, 1–34 



PAINONHALLINTATALO

”Painonhallintatalon ensisijainen tavoite on tarjota 
laadukasta, ajantasaista, moniammatillista ja 

tutkimukseen pohjautuvaa digitaalista lihavuuden 
hoitoa valtakunnallisesti ympäri Suomen.”



Painonhallintatalo: Digitaalinen palvelukokonaisuus

Painonhallintatalo.fi: Avoimet sivut

Tutkittua tietoa lihavuuden hoidosta ja painonhallinnasta 

modernilla otteella stigmaa poistaen

Kaikille avoin

Ilmainen

Painonhallintatalo.fi: Painonhallinnan itsehoito-polku

Aloitusjakso elintapamuutoksiin (ruokatottumukset, liikunta, uni, stressinhallinta)

Omapolku.terveyskyla.fi: Painonhallinnan itsehoito-polku 

ammattilaisen tuella

Terveyslaihdutusvalmennus:

12 kk Lihavuuden hoito-ohjelma ammattilaisen valmennuksella

Kaikille avoin

Ilmainen

Kaikille avoin, kirjautuminen 

Ilmainen

Toimenpidepolku:

6 kk Lihavuuden hoito-ohjelma ammattilaisen 

valmennuksella, tähtäimessä toimenpide

Lihavuusleikkauspolku: Lääkärin lähetteellä

12 kk hoito-ohjelma ammattilaisen 

valmennuksella lihavuusleikkauksen jälkeen

TerveyskyläPRO: 

Materiaalipankki ja ohjeet ammattilaisille
Kaikille ammattilaisille avoin, kirjautuminen 

Ilmainen

Lääkärin lähetteellä

680 e, 40 ammattilaiskontaktia

Lääkärin lähetteellä

xx e, intensiiivihoito, xx ammattilaiskontaktia

Lääkärin lähetteellä

xx e, xx ammattilaiskontaktia



Lihavuuden hyvää hoitoa 
Terveyslaihdutusvalmennuksessa

https://www.terveyskyla.fi/paino
nhallinta/terveyslaihdutusvalmen
nus/mita-on-
terveyslaihdutusvalmennus

https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta/terveyslaihdutusvalmennus/mita-on-terveyslaihdutusvalmennus
https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta/terveyslaihdutusvalmennus/mita-on-terveyslaihdutusvalmennus
https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta/terveyslaihdutusvalmennus/mita-on-terveyslaihdutusvalmennus
https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta/terveyslaihdutusvalmennus/mita-on-terveyslaihdutusvalmennus


Hoidossa tuetaan lihavuuden biologiaa ja psykologiaa



TERVEYSLAIHDUTUSVALMENNUS 
(TLV)

HUSin erikoissairaanhoidon tarjoama 

valtakunnallinen digitaalinen palvelu 

lihavuuden hoitoon.

Vuoden kestävä digivalmennus, jossa 

osallistujalla on oma valmentaja.

Valmennusta voi käydä läpi missä 

tahansa, mihin kellonaikaan tahansa.

5.2.2025

Digitaalista 

lihavuuden 

hoitoa 

kaikkialla 

Suomessa



Terveyslaihdutusvalmennukseen on integroitu 
jatkuva tutkimus, jonka tulosten perusteella, yhdessä 
asiakaspalautteen kanssa, kehitämme hoitopolkua.

Useita artikkeleita valmistellaan julkaistavaksi mm. 

- laihdutushistoria, painohistoria 

- motivaatio

- uni 

- liikunta

- syömiskäyttäytyminen ja psykologinen joustavuus

- kehonkuva

- elämänlaatu

- kustannusvaikuttavuus

TIETEELLINEN TUTKIMUS



PAINONHALLINTATALON DIGIHOITO 
TAUSTATIEDOT JA PAINONLASKU

Mean (min – max)

Age 48.6 (19.0 – 78.0)

Weight 115.8 (60.2 – 284.0 )

BMI 40.6 (26.3 – 78.7)  

Number of 

diseases

4.8 (0 – 15)

Baseline characteristics

Kupila S et al. Healthy Weight Coaching: The impact of a real-

life web-based obesity management program. JMIR 2022



STM/DigiFinland AI-kokeilu
Painonhallintatalo

50 % tuottavuuden kasvu lihavuuden 
hoidossa tekoälypohjaisilla 

työkaluilla 

1.2.2025



Keskeiset toiminnallisuudet*:

▪ Kielimalleihin pohjautuva “AI-

ravitsemusterapeutti” 

▪ Ateriakuvien tunnistus ja analyysi 

▪ Valmentajan toiminnallisuudet

* Toteutetaan Painonhallintatalon visuaalisen ilmeen mukaisesti Metabite-alustalla

Metabite 

Tavoite: 50% tuottavuuden kasvu hyödyntämällä uusia 
tekoälyominaisuuksia

HUS Painonhallintatalo



Valmennus

>potilaita

Ateriakuvat

>laatua

Painonhallinta
360

>yksilöllisyyttä

>kustannustehoa ja potilas/ammattilaistyytyväisyyttä 

AI-projektin myötä



• jakaa osaamista, tutkittua tietoa sekä hyviä käytänteitä

• vahvistaa ammattilaisten yhteistyötä alueellisesti ja   
valtakunnallisesti

• ohjata hyödyntämään painonhallintatalon valmiita 
materiaaleja

• oppia yhdessä avoimien potilas/oppimiscasejen avulla

• alustuksia eri aihepiireistä ja keskustelua aiheen ympärillä

• verkosto kokoontuu joka kuun toinen tiistai

• verkostolle on luotu Teams-ryhmä 

• ryhmään tallennamme mm alustukset, jaetut diat ja 
materiaalit ja siellä voi käydä keskustelua aiheista

• verkostossa mukana yli 600 ammattilaista 

Tervetuloa mukaan! 
ammattilaisverkosto.painonhallintatalo@hus.fi

PAINONHALLINTATALON VALTAKUNNALLINEN 
AMMATTILAISVERKOSTO 

VERKOSTON TAVOITTEET:

mailto:ammattilaisverkosto.painonhallintatalo@hus.fi


Kiitos!  

www.Painonhallintatalo.fi

@Painonhallintatalo 

Laura.suojanen@hus.fi
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