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Terveydenhuollon sisaltdoohjaus

 Lakiperusteinen ohjaus

» Sisaltolainsdadanto (lait, asetukset)

« Mm. ThL 8&: Terveydenhuollon toiminnan on perustuttava nayttéon ja hyviin hoito- ja toimintakaytantaoihin.
Terveydenhuollon toiminnan on oltava laadukasta, turvallista ja asianmukaisesti toteutettua.

* Yhtenaiset hoidon perusteet (ThL 78)

» Paivitysprojekti kaynnissa. THL koordinoi. Prosessin kuvaus, sahkoisen julkaisun suunnittelu, yksittaisten
perusteiden paivittaminen (erikoisalat mukana).

» Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston (Palko)suositukset (ThL 78a8)

 Palvelujarjestelman ja terveydenhuollon ammattilaisten omat suositukset

« Kaypa hoito -, Valta viisaasti-, HOTUS-suositukset
* Hyvinvointialueiden ja yhteistydalueiden omat suositukset
* Muiden tahojen, esim. erikoisalayhdistysten ja palvelujarjestelman omat suositukset

« Terveydenhuollon menetelmien arviointi (HTA) (FINCCHTA, arviointiyliladkarit, Fimea, Kela, Hila,...)
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Terveydenhuollon sisaltéohjaus ja

palveluvalikoiman jatkuva kehittaminen

Nayton synteesi

o Tutkimus,
Yliopistot, AMK:t kehittiminen, Hoitosuositukset kuten esim.
THL, TTL, Kela koulutus, Kaypa hoito, Valta viisaasti
e Terveydenhuollon Hotus-hoitosuositukset ® Nayttévinkkeja ®
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Yhtenaiset hoidon perusteet-projekti

e STM:n toimeksiannolla THL:ssa 2026

* LLuodaan toimintamalli perusteiden pysyvaan yllapitoon
» Selvitetdan perusteiden digitaalinen julkaisualusta
« Paivitetaan perusteet tarkoituksenmukaisessa laajuudessa

* Projektikokonaisuudesta vastaa ylilaakari Sara Launio yhdessa
ylihammaslaakari Ulla Harjunmaan kanssa. Kehittamispaallikkd Jere Laiti
koordinoi erikoisalojen paivitystydta ja projektikoordinaattori Emma Lautala
koordinoi lausuntokierrosta ja kokonaisuuden viestintaa.
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Tilannekatsaus projektin etenemiseen

* TPO Projektin yleinen hallinta ja viestinta

* TP1 Yhtendiset hoidon perusteet osana sisaltbohjausta

* TP2 Yhtenaisten hoidon perusteiden paivittamisen
toimintaprosessin uusiminen

» TP3 Digitaalisen julkaisun alustan valmistelu

* TP4 Erikoisalakohtaisten yhtenaisen hoidon
perusteiden paivittdminen
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Q1/2026 Q2/2026 Q3/2026 Q4/2026 Q1/2027

TPO Projektin

tiedotus X 2

TP1 Yleinen

0sIo Tyoskentely jakso

TP2 YHP

paivittamisen J : Lausunto- Toimintamallin
uusi Tydskentely jakso kierros hyvaksyminen

toimintamalli

TP3
Digitaalinen Selvitys Alustan rakentaminen

alusta

TP4 Sisallot
Erikoisalakoht Tydskentely jakso Perustei alustalle
aisten den

hyvaksy-

perusteiden :
18.9.2026 minen

paivittaminen
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Yhtenaiset hoidon
perusteet osana
sisaltbonjausta



1 Tausta, historia ja asema lainsdadanndssa

1.1 Tausta ja tarkoitus
1.2 Historia
1.3 Asema lainsaadanndssa

2 Suhde muuhun sisaltdohjaukseen
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2.1 Mita sisaltdohjaus on?

2.2 Kansainvalisia esimerkkeja
terveydenhuollon sisaltdohjauksen
valineista

2.3 Sisaltoohjauksen valineita suomalaisessa
terveydenhuollossa

2.2 Yhtenaisten hoidon perusteiden suhde
palveluvalikoimaan

2.2 Yhtenaisten hoidon perusteiden suhde
Kaypa hoitoon

18.9.2026
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3 Yhtenaiset hoidon perusteet — ohjaus,
seuranta ja arviointi

« 3.1 Ministeridn rooli ohjauksessa

« 3.2 THL:n rooli seurannassa ja
arvioinnissa

« 3.3 Hyvinvointialueiden rooli
seurannassa ja arvioinnissa

4 Jatkuvan yllapidon malli
* 41YHP ohjausryhma

« 4.2 Erikoisalojen vastuuhenkilot ja
kansalliset koordinaattorit

« Tietopohja
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5 Yhtenaiset hoidon perusteet “erikoisaloilla” —
yhteistoimintarakenteet, hoidon porrastus ja

5.1 Yhteistoimintarakenteet
5.2 Hoidon porrastus
5.3 YHP-perusteet

6 Hoitopaatds yksitdisen potilaan osalta

"'

6.1 Potilaan ominaisuudet, jotka vaikuttavat
hoitopaatdokseen - mahdollisuus hydtya hoidosta
* 611 Toimintakyky
* 6.1.2 Elintapojen muutos mahdollisuutena
* 6.1.3 Elaman loppuvaiheen hoito ja palliatiivinen hoito

6.2 Hoitopaatds yhdessa potilaan ja/tai hanen
laheistensa kanssa

6.3 Hoitavan laakarin ja hammaslaakarin valta ja
vastuu

* 6.3.1 Hoidon jatkuvuus/ hoitosuhde ja omalaakari-
omahoitaja

* 6.3.2 Hoitopaatokseen liittyvien harhan / virhelahteiden
huomioiminen

6t%lVastaavan laakarin vastuu
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Yhtenaiset hoidon perusteet — toimintamalli ja jatkuva yllapito

Terveydenhuoltolaki 7 § (8.7.2022/581) Yhtenaiset hoidon perusteet

Sosiaali- ja terveysministerio ohjaa valtakunnallisten yhtendisten laaketieteellisten ja hammaslaaketieteellisten hoidon perusteiden toteutumista. Ministerid
laatii yhdessa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa yhtenaiset hoidon perusteet. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seuraa ja arvioi yhtenaisten hoidon
perusteiden toteutumista hyvinvointialueilla. Hyvinvointialueen eri toimijoiden on yhteistydssa seurattava yhtenaisten hoidon perusteiden toteutumista.

Yhtenaiset hoidon
perusteet
kokonaisuudesta vastaa
YHP-ohjausryhma, jonka
muodostavat STM:n ja
THL:n asiantuntijat

STM THL Hyvinvointialueet

hyvaksyy « koordinoi » vastaavat laakarit
perusteet perusteiden seuraavat perusteiden
ohjaa laatimista toimivuutta
perustei- VESIRE hoitavat laakarit
den laati- seurannan ja soveltavat perusteita
Ohjaa ja laatii mista arvioinnin potilaiden hoidossa
tietopohjasta asiantuntijat osallistuvat
— perusteiden yllapitoon
Muut toimijat paivittdmalla vanhoja ja
perusteita laadittaessa ja vallrristelerelle vsls
arvioi paivitettaessa kuullaan laajasti perusteita
keskeisia viranomaistahoja,
sidosryhmia ja jarjestetaan
avoin lausuntokierros



https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2010/1326#entryIntoForce_20220581

SyKsyn
erikoisalakontainen
tyoskentely



Paivitystyo syksylla 2026

« Valitaan kansallinen koordinaattori / erikoisala

+ Julkisen terveydenhuollon erikoisalat ja/tai erikoisalayhdistykset

« Suun th ryhmia ei paasaantoisesti koota erikoisaloittain, vaan aiheen mukaisesti monialaisesti vahvalla
perusterveydenhuollon painolla

« Kootaan erikoisaloittain 1 tai useampi tyoryhma toteuttamaan syksyn paivitykset
= STM:llA on jkv rahoitusta tydopanoksen hankintaan hyvinvointialueilta
« Tyoryhmissa tulee lahtokohtaisesti olla perusterveydenhuollon edustus (THL auttaa koordinoinnissa)

« Lapikdydaan voimassa olevat yhtenaiset hoidon perusteet erikoisaloittain (2019 paiivitys)

« On tarkeada ymmartaa, etta nakokulmana on julkisen terveydenhuollon jarjestaminen ja kantokyky, jotta
YHP:t ovat toimeenpantavissa -> tarkeimmat ja isoimpien volyymien YHP:t ensin!

« Tunnistetaan syksyn aikana julkaistavaksi paivitettavat YHP:t
« Tunnistetaan ne osiot, jotka vaativat laajemman paivitystyon (2027-2028)
* Esitetaan poistot

o Kukin erikoisala toimittaa ehdotuksensa koordinaattorista THL:&an
thl
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Mita seuraavaksi?

* YHP - jatkuvan yllapidon malli

« Kokonaisuus lausuntokierroksella 1.7. — 14.9.2026

* 1.9.-30.10. lausuntopalautteen purku ja muutokset

« 1.-31.11. Lopullisen version esittely/kasittely STM-THL-hyvinvointialueet kesken
¢ 112.2026 -> Jatkuvan toimintamallin pilotointi ja kayttédnotto 2027

* Erikoisalakohtaiset paivitykset ja tydskentely

 Erikoisalalomakkeen palautus DL 16.8.

* Infowebinaari erikoisalakohtaiseen tydskentelyyn 1.9. 2027

* Erikoisalakohtaisten tyoryhmien tyoskentely * YHP ohjausryhma

« Paivitysten kohdennettu lausuntokierros * STM hyvaksynta
 Erikoisalakohtaisten YHP viimeistely + Julkaisu digialustalla

lausuntopalautteen perusteella
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KIITOS.

Ylilaakari Sara Launio
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