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Yhteisvaikutukset = muutosten
sosiaall- ja terveyspoliittinen
merkitys
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IAKKAIDEN IHMISTEN MAARA (tuhansia)
Tilastokeskus

2006 2030
Yli 65-vuotiaat 859 1420
Yli 75-vuotiaat 395 750
Yli 85-vuotiaat 90 178
Yli 95-vuotiaat 5 10

Sata vuotta tayttaneita nyt noin 360,
vuonna 2030 lahes 1000
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ELINAJAN ODOTTEET (vuosia)

- syntyessa miehet 75, naiset 82
- 50-vuotiaat miehet 28, naiset 32
- 65-vuotiaat miehet 17, naiset 21
- 7/5-vuotiaat miehet 10, naiset 13
- 85-vuotiaat miehet 5, naiset 6
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IKAKASITTEET MURROKSESSA

- ketka ovat vanhuksia?
- mita ovat kolmas ja neljas ika?
- 1kalhminen?
- nuoret vanhat, vanhat, vanhat vanhat?
- 1akas ihminen, ikaantynyt inminen?
- 1kaantyva ihminen?
- seniori?
(metalli-ika, ruskaika)
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Vanhuuden alkamisikaa maarittavat

- elakepolitiikka
- sosiaali- ja terveyspolitiikka
- avun tarpeen kasvu
- terveyden ja toimintakyvyn heikkeneminen
- vaeston asenteet ja suhtautuminen (erot etnisten
ryhmien valilla?)
- kunkin ihmisen omat subjektiiviset kokemukset
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Kalenteri-ika vanhuuden alkamisen perusteena?

- Ikaryhman sisaiset erot yhta suuria kuin ikarynhmien
valiset erot

- lakkaat ihmiset kokevat olevansa keskimaarin
seitseman vuotta ikaisiadn nuorempia

- Ika alkaa painaa keskimaarin noin 65 vuoden iassa

- itsensa vanhaksi kokeminen ajoittuu ikavuosien 80-90
valille

- vanhenemisen toiseus
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Kan du forsta att vi ar gamla redan
och att var framtid ar forbi?
Sa sager prastbetyget. Na en sedan?

Det dar som aldras ar ju inte vi.
Sten Helander

Voitko ymmartaa, ettd me olemme jo vanhoja ja etta
meidan tulevaisuutemme on ohi? Nain sanoo papintodistus.
No mitapa siita? Mehan emme ole niita, jotka vanhenevat.
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Sosiaall- ja terveyspoliittinen nakokulma
vanhuuden maarittelyssa

- terveys

- toimintakyky, avun tarve ja itsenainen
selviytyminen

- elaman kokeminen (elaman laatu)
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Ikaantyminen heikentaa terveytta ja

toimintakykyéa

- 75-vuotiaista noin 10% kliinisesti terveita

- 80-vuotiaillla keskimaarin 2,5
kroonista sairautta, 90-vuotiailla
vastaavastl 3-4 sairautta

- Monesta sairaudesta seuraa monta oiretta,
monta laakaria jJa monta laaketta
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Dementian esiintyvyys er!
Ikaryhmissa
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Herrmann F. Management of Aging. 30, 94-100 (1999)
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Koettu terveys |yvaskylalaisilla naisilla.
Seuruututkimus vuosina 1988, 1996 ja 2004 (n=109)

%
70-
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10+

0-

O 65-74-vuotiaat
[ 73-82-vuotiaat
l 81-90-vuotiaat

Erittain Hyva Keskin- Huono Erittain
hyva kertainen huono
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ltsearvio terveydentilan muutoksesta kahden kahdeksan vuoden
seuruun aikana: jakaumatiedot 1914-1923 syntyneilld, tutkimuksen
alkaessa 65-74-vuotiailla jyvaskylalaisilla miehilla ja

naisilla (%).
Miehet Naiset

Terveydentilan 1988-1996 1996-2004 1988-1996 1996-2004
muutos (n=140) (n=67) (n=260) (n=120)
Paljon parempi 0.0 0.0 0.8 0.8
Parempi 4.3 1.5 3.1 2.5
Pysynyt 28.6 40.3 29.6 22.5
ennallaan
Huonompi 50.0 49.3 45.8 60.8

Paljon huonompi 17.1 9.0 20.8 13.3

EH Helsinki 12.3.2007



Paivittaisista perustoiminnoista selviytyminen
IIman vaikeuksia 75-85-vuotiailla jyvaskylalaisilla.
5 ja 10 vuoden pitkittaistutkimus, Ikivinreat-projekti, %

Lahtotilanne Seuruututkimus, ika

Sukupuoli Kaikki Kuolleet/10 v. 75 80 85
(n=340) (n=161) (n=121) (n=121) (n=121)
Miehet 29.8 19.0 47,2 36.1 36.1

Naiset 22.1 10.2 32.9 235 3.5
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Rilppuvuus (tarvitsee apua, el pysty) itsehoidossa

lakkailla jyvaskylalaisilla (8 ja 16 vuoden seuruututkimus,

kaikki eri ajankohtina osallistuneet)
%
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Riippuvuus asioiden hoidossa iakkailla jyvaskylalaisilla
(8 ja 16 vuoden seuruututkimus, kaikki eri ajankohtina
osallistuneet) o,
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Riippuvuus liikkumisessa iakkailla jyvaskylalaisilla
(8 ja 16 vuoden seuruututkimus, kaikki eri ajankohtina

osallistuneet)
%
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Riippuvuuden ilmaantuminen/1000 henkilovuotta
liikkumisessa, itsehoidossa ja asioiden hoitamisessa

tutkimuksen alussa 65-74-vuotiallla jyvaskylalaisilla.
(8 ja 16 vuoden pitkittaistutkimus), %

1988 ->1996 1988 -> 2004
Toiminto Miehet Naiset Miehet Naiset
Litkkkuminen 154 15.7 12.5 29.4
ltsehoito 21.5 25.6 17.3 32.7
Asioiden 28.5 27.7 23.0 41.1

hoitaminen
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Naisen elamaa
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Elaman tarkoituksellisuuden kokeminen 83-92-vuotiailla
jyvaskylalaisilla (N=605) vuonna 1996, %
(Ikivihreat-projekti)
%
60 -

50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
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Tarkeimmat elaman tarkoituksellisuuden
tunteen taustalla olevat tekijat:

e |aheiset Ihmiset

* riittava terveys ja toimintakyky

* elama itse, elaman arvostus, elaman
eteenpain meno

* harrastukset, toiminta
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Yksinaisyyden kokeminen yksin tai muiden
kanssa asuvilla 65-84-vuotiailla henkiloilla,
Ikivihreat-projekti, %

Yksinaisyys Asuu yksin  Asuu jonkun kanssa
M N M N
On aika yksindginen 19,4 10,1 41 64

On hyvin yksindinen 15,2 10,1 1,6 1,7
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MIHIN SUUNTAAN OLLAAN MENOSSA?

- 65-69-vuotiaiden kohorttien vertailu
- "Suurten ikaluokkien” tilanne

= Hesml II!!!O! -



Koettu terveys 65-69-vuotiailla jyvaskylalaisilla
miehilla vuosina 1988 (n=142), 1996 (n=131) ja
2004 (n=119).

Koettu terveys 1988 1996 2004 p
Erittain hyva 1.5 6.8 8.4

Hyva 38.1 30.3 47.1
Keskinkertainen 36.7 53.8 37.0 <0.001
Huono 22.3 8.3 6.7

Erittain huono 1.4 0.8 0.8
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Koettu terveys 65-69-vuotiailla jyvaskylalaisilla
naisilla vuosina 1988 (n=220), 1996(n=187) ja 2004

(n=172).
Koettu terveys 1988 1996 2004 p
Erittain hyva 7.3 6.4 8.7
Hyva 27.7 388 33.7
Keskinkertainen 49.1 42.0 50.6 <0.028
Huono 13.2 10.1 7.0
Erittain huono 2.7 2.7 0.0
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ADL-toiminnoista vaikeuksitta selviytyneiden
osuudet kolmessa 65-69-vuotiaiden kohortissa

%
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Muutokset harrastustoiminnassa elakkeelle
siirtymisen jalkeen 65-69-vuotiailla miehilla
vuosina 1988, 1996 ja 2004

Muutos 1988 1996 2004
harrastuksissa % % %

Vahentynyt 24.8 31.1 14.7
Pysynyt samanlaisena 41.6 34.8 422
Lis&dantynyt 21.2 288 41.4

Muu 12.4 5.6 -
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Muutokset harrastustoiminnassa elakkeelle
siirtymisen jalkeen 65-69-vuotiailla naisilla
vuosina 1988, 1996 ja 2004

Muutos 1988 1996 2004
harrastuksissa % % %

Vahentynyt 19.9 19.1 17.6
Pysynyt samanlaisena 42.1 42.6 29.4
Lisdantynyt 30.6 37.2 51.8

Muu 5.6 - -
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Fyysinen aktiivisuus 65-69-vuotiailla miehilla

vuosina 1998, 1996 ja 2004, %

Fyysinen aktiivisuus 1988
Vain valttamattomissa askareissa 18.6
Kevytta kavelya, 1-2 kertaa/vk 10.0
Kevytta kavelya, useita kertoja/vk 42.1
Likkuntaa 1-2 kertaa/vk 9.3
Lilkkuntaa useita kertoja/vk 15.7

Rasittavaa liikuntaa useita kertoja/vk 4.3

1996 2004
144 76
9.8 11.9
379 212
6.8 11.0
25.8 314
46 16.9
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Fyysinen aktiivisuus 65-69-vuotiailla naisilla
vuosina 1998, 1996 ja 2004, %

Fyysinen aktiivisuus 1988 1996 2004
Vain valttamattomissa askareissa 20.9 9.1 4.7
Kevytta kavelya, 1-2 kertaa/vk 18.2 91 11.7
Kevytta kavelya, useita kertoja/vk 41.4 471 24.0
Lilkkuntaa 1-2 kertoja/vk 6.4 9.1 12.9
Likkuntaa useita kertoja/vk 12.7 19.8 38.0

Rasittavaa liikkuntaa useita kertoja/vk 0.5 5.3 8.8
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Elaman kokeminen tarkoituksettomaksi.
65-69-vuotiaat Jyvaskylalaiset kolmena eri
ajankohtana
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"SUURET IKALUOKAT”

o Koettu terveys ja toimintakyky paremmalla
tasolla kuin aiemmin syntynelilla samanikai-
silla

« Kuolleisuus sydantauteihin pienentynyt mutta
salrastavuudessa kokonaisuutena el eroja
alempiin samanikaisiin kohortteihin verrattuna
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Elinajan odote (LE) - Toiminnanvajaus

Nykyinen LE
Toiminnanvajauksien ekspansio

*Dynaaminen tasapaino

Toiminnanvajauksien
lykk&aantyminen

Toiminnanvajauksien

pakkaantuminen

4o 60 80 100
Elinajanodote (vuosia)

* Suhde DFLE / LE = vakio

(Disability-free life expectancy = toiminnanvajauksista
vapaa elinajan odote)

1st World Ageing & Generations Congress 2005
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Biologia-kulttuuri -dynamiikka elamankulussa:
suhteellinen vaikutus tasoon ja yksil6llisiin eroihin

Vaikutus
Biologia-
T genetiikka

Kulttuurin
dominoima

alue .
Yhteiskunta-

kulttuuri

Neljas ika

lkavaiheet
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JOHTOPAATOKSIA

Vuoteen 2030 mennessa

® |kavaihe noin 60:stad noin 75-80:een vuoteen muuttuu
toimintakykyisemmaksi ja aktiivisemmaksi edellyttaen mm.
tyoelaman muutoksia ja osallistumispalvelujen lisaamista
(likunta,opiskelu,matkailu,muut harrastukset, vapaaehtoistyo).

 Terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen liittyvien palvelujen
tarve kasvaa. Oma vastuu lisaantyy.

e Tarvitaan uusi tasapaino sen suhteen, mita tarpeita ja
tavoitteita iakkailla ihmisilla on suhteessa siihen, mita
ymparisto tarjoaa.
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Johtopaatoksia......

* Yli 80-vuotiaiden keskuudessa tapahtuu myos edella esitettyja
positiivisia muutoksia. Nama muutokset rajoittuvat paaosin
iIkdryhman nuorempaan paahan.

 Asumis-, kuljetus-, hoito- ja hoivapalvelujen tarve kasvaa
lakkaiden ihmisten maaran lisaantyessa

- avun tarve paivittaisista toiminnoista selviytymiseksi
lisdaantyy (kognitiivisen kyvykkyyden ja likkumisen ongelmat)

- sairauksien hoidon ja kuntoutuksen tarve lisaantyy

- mm. yksinaisyyden, masentuneisuuden ja elaman
tarkoituksettomuuden tunteista karsivien maara kasvaa

- pitkaikaisia ilmaantuu entista enemman erityisine
tarpeineen

- kulttuuriset erot palvelujen toteuttamisessa haasteena
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Johtopaatoksia...
e eriarvoisuus todennakoisesti edelleen kasvaa
- mm. sosiaaliluokkien valilla eroja toimintakyvyssa
alna noin 90 vuoden ikaan saakka
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Eil vajausta
(Ihminen-ymparisto tasapainossa)

Mita Mitd ymparisto
Ihminen tarjoaa tai

tarviti vaatii
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Yksilollinen vajaus

!\('1'@ Mit
{ m|_?en ymparisto
arvitsee S aat

EH Helsinki 12.3.2007



Sosiaalis-rakenteellinen vajaus

Mita
ymparisto
tarjoa

Mita
Ihminen
tarvitsee
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Ymparisto

Yksilon 1
repertuaari

Tasapainotila

Yksilon
tavoiteprofiil] ‘
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Uudistuminen I

Kuluminen

TOIMINTAKYKY Sopeutuminen

Valinta i
_ _ > - arjen askareet
Optimonti - harrastukset
Kompensointi ja muut

Tavoitteet aluae
\ Motiivit
Sairaudet Merkitykset
Vammat
Vanheneminen

Geneettiset tekijat

\ _ EI_inoI_ot

- fyysiset ja >
henkiset
voimavarat
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IAKKAIDEN IHMISTEN HYVAN ELAMAN-
LAADUN PERUSPILARIT

* hyvat sosiaaliset suhteet perheen, ystavien
Ja naapureiden kanssa

» sosiaalisten roolien olemassaolo ja osallistu-
minen sosiaalisiin toimintoihin seka yksin
toteutettavat toiminnat ja harrastukset

* hyva terveys ja toimintakyky

* asuminen viihtyisassa kodissa ja hyvassa
naapurustossa

EH Helsinki 12.3.2007 -



jatkuu...

e positiivinen elamankatsomus ja psyykkinen
hyvinvointi

* riittavat tulot

* riippumattomuuden ja oman elamansa
kontrollin sailyttaminen
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